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Sentido juridico de los Derechos Humanos

Estado y ciudadanos tienen la Iabor de que la dignidad humana se materialice

Francisco José T
Alonso ‘

Decia Pascal que todo tiene dos
caras, y la filosofia oriental coinci-
de ampliamente con este plantea-
miento cuando nos habla del yin y
yang que nos viene a reflejar la
dualidad de todo lo existente en el
universo. Incluso hechos tan esca-
brosamente atroces, y negativos
como el régimen nacional socialis-
ta nos marcan una estela positiva
en la historia de 1a humanidad.
(Por qué?

Fueron los siniestros campos de
concentraci6n del HI Reich los que
escenificaron el verdadero conteni-
do de los derechos humanos. Ante-
riormente, al ser vividos como algo
cotidiano parecian escondidos de
cara a los ojos del ciudadano, pero
dichas monstruosidades manifesta-
ron abiertamente, el contraste reve-
16 tanto la existencia de los Dere-
chos Fundamentales como la nece-

sidad de su proteccién.

Autores como el filésofo y juris-
consulto Radbruch modulan anti-
guos posicionamientos puramente
positivistas y asépticos para acep-
tar esta nueva categoria. Lo que de
verdad importa en los derechos hu-
manos es la perpetua necesidad de
proclamar su existencia y, tras ella,
su encarnada defensa, porque su
amparo es la salvaguardia de la
dignidad del hombre. Y lo que no
importa en absoluto es la justifica-
ci6én personal que dé cada uno a su
existencia que dependera de su éti-
ca y de sus intimas convicciones.

Mas los derechos humanos no
deben ser entendidos como meras

libertades negativas (inviolabilidad
del domicilio, defensa de 1a liber-
tad de opinar y de profesar una re—
ligion, a no ser detenido arbitraria-
mente por la autoridades) dichas
derechos humanos aunque bésicos

Los derechos humanos
solo alcanzan su
cometido cuando
sirven al hombre

s6lo representan un contenido muy
limitado de su esencia. Muchos go-
bernantes quieren reducir su conte-
nido a este mero aspecto negativo,
reduciéndolos a mera libertades
formales porque, entre otras cosas,
no generan ningln gran esfuerzo ni
administrativo ni econémico. Con
esta vision, las autoridades se limi-
tana garantlzar un status quo, un
espacio mend1ano de libertad for-
mal.

Tan importantes como los ante-
riores, existen otros derechos hu-
manos positivos que son un corola-
rio a la dignidad humana (el dere-
cho a tener una vivienda digna, a
poseer un trabajo, al acceso a la

educacion, a una cobertura sanita-
ria y de Seguridad Social).

Légicamente, el esfuerzo para
alcanzar la plenitud en esta esfera
es mucho méis complejo que en la
primera barrera de defensa, pues
obliga a los Estado y a los ciuda-

danos que lo conforman a una per-
petua labor para que la dignidad
humana sea algo material.

Los derechos humanos sélo al-
canzan su cometido cuando sirven
al hombre. Decid el Nuevo Testa-
mento que no se hizo “el hombre
para el sabath, sino el sabath para
el hombre” o lo que lo mismo no
se hizo el hombre para servir las
instituciones y el Derecho sino al
reves.

Los que estamos comprometi-
dos con al defensa del los derechos
humanos lo estamos con la protec-
cién del hombre en su plenitud;
tanto como ciudadano contempla-
do aisladamente (uti singuils) co-
mo socialmente (uti socms) Y
nuestra lucha sélo cesard cuando
“todos” (y especialmente los des-
protegidos: tullidos, discapacita-
dos, enfermos, alienados, ancianos,
indigentes y demas desheredados
de la fortuna) estén en condiciones
de vivir en dignidad, en igualdad
de condiciones con los de demas.



